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A travers ce DVD, vous découvrirez la diversité des techniques de I'Aikido

face au tanto. Philippe Léon developpe ici les formes classiques et ’i*,- g o ; e, Ry
specifigues mais aussi moins connue comme les sutemi waza (chute e el plg z ¢ oy
sacrifice). La prestation technique du Sensei et de ses Ukes filmés sous ; _ . Ph |'|.I ' e L EO N :
differents angles de vues fait de ce DVD une reférence pour les pratiquants . . — A 1 p p . : ‘
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HIJIKIME OSAE
LICHIKAITEN SANKYQ
UDE KIMENAGE
UDEGARAMI TSUKI
KOSHINAGE CHOMEN UCHI
IRIMINAGE YOKOMEN UCHI
SOKUMEN IRIMINAGE KATA DORI YOKOMEN UCHI
KOTEGAESHI YOKO TSUKI
KOKYUMNAGE YOKO GEDAN TSUKI
SHIHONAGE MEMACE STATIQUE
IKKYO
GOKYO
SUTEM| WAZA

Philippe LEON 6° Dan Aikikai

MNé en 1954, Philippe Léon débute I'aikido en 1968. Il
éfudie auprés d'André Nocquet dont il devient 'assistant
pour ses stages nationaux et intermationaux. Depuis
1981, il suit Christian Tissier et se rend tous les ans au
Japon pour suivre I'enseignement de ['Aikikai,
notamment avec Morihiro Saito dans les anneées B0 at
Yasuno Masaloshi de nos jours.
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