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VOL 1: TACHIWAZA

A travers ce DVD, vous découvrirez les formes d'exécution d'une technique
selon l'attague. Philippe Leon developpe ici les formes classigues, mais
aussi des plus originales, meoins pratiquees en Dojo. La prestation technigue
du Sensei et de ses Ukes filmés sous difféerents angles de vues fait de ce
DVD une référence pour les pratiqguants de |'Alkido.

Duree ; 60 minutes, Bonus ; Randori / Jo Dori

IKKYDO
IRIMINAGE AIHANMI KATATE
KOTEGAESHI DORI
SHIHOMAGE KATATE DORI
TEMCHINAGE SHOMEMN UCHI
NAMAMEKOKYUNAGE YOKOMEM UGHI
KOSHINAGE TSUKI
LUDEKIMEMNAGE USHIRC BRYOTE DORI
KOKYUNAGE

Philippe LEON &° Dan Aikikai

MNé& en 1954, Philippe Léon débule Faikido en 1968, ||
étudie auprés 'André Nocguet dont il devient Fassistant
pour ses stages nationaux et internationaux. Depuis
1981, il suit Christian Tissier el se rend lous les ans au
Japon pour  suivre  Penseignement de  [Aikikai,
notamment avec Merihirs Saito dans les années BO et
Yasuno Masaloshi de nos jours,

AIKIDO TACHIWAZA - Philippe LEON @ 2007
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